


Ouderen hebben toch
geen seks”

Seks is al lang geen taboe meer. Tenminste, als je tot een bepaalde leeftijdscatego-

rie behoort. Genieten van seksualiteit en intimiteit lijkt exclusief voorbehouden voor

jongere generaties. Steven De Weirdt, medewerker van Aditi vzw, en Els Messelis,

gerontologe, stellen dit graag ter discussie. “Seksualiteit is een basisbehoefte, een

basisnood zelfs. En vooral ook een basisrecht. Waarom zou dat voor ouderen niet zo

zijn?"

De mythe ontkracht

Laten we meteen de mythe dat oude-
ren geen seksualiteit zouden bele-
ven ontkrachten. Onderzoek van
Sciensano (2018) toont aan dat bijna
driekwart van de Vlaamse 55- tot
64-jarigen seksueel actiefis. Voor
oudere leeftijdsgroepen zijn er bij
Sciensano geen gegevens beschik-
baar. Als we even over de landsgrenzen
heen kijken, zien we dat in Nederlands
onderzoek (2017) meer dan de helft
van de 70-plussers aangeeft nog sek-
sueel actief te zijn. "Seksualiteit hoort
nu eenmaal bij het leven. Dat stopt
niet na je 70e verjaardag", aldus Steven
De Weirdt.

“ Onderzoek toont
aan dat bijna 75% van
de Vlaamse 55 tot
64-jarigen seksueel
actiefis.

Het is wel zo dat de frequentie van
gemeenschap afneemt met het
ouder worden. Maar dat betekent
niet dat er ingeboet wordt op kwali-
teit. Integendeel, er zijn tal van rede-
nen die erop wijzen dat de kwaliteit
van het seksleven net toeneemt met
het ouder worden. Zo hebben oude-
ren vaak meer ervaring. Bij ouderen
die allang samen zijn met hun partner
is er bovendien sprake van een grote
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vertrouwdheid. Daarnaast hebben
ouderen doorgaans een positiever
zelfbeeld, wat heel bevrijdend kan wer-
ken tussen de lakens. Er is ook minder
druk om te presteren en meer aan-
dacht voor voluit genieten. Ten slotte
hebben veel ouderen simpelweg meer
tijd en vaker de gelegenheid omin bed
te duiken nu de kinderen het huis uit
zijn. Gerontologe Els Messelis vat het
treffend samen: "De seksuele wijsheid
van de oudere populatie mag zeker
niet onderschat worden."

‘ ‘ De seksuele

wijsheid van de oudere
populatie mag zeker niet
onderschat worden.

Huidhonger

Hoewel de cijfers een goede indruk
geven, bieden ze slechts een eenzij-
dige inkijk in het seksuele leven van
ouderen. Na een bepaalde leeftijd is
geslachtsgemeenschap nu eenmaal
minder evident. Voor mannenis een
erectie niet langer vanzelfsprekend. Bjj
vrouwen kan er sprake zijn van vaginale
droogte. Door lichamelijke en psychi-
sche veranderingen evolueren de sek-
suele noden.

Veel ouderen moeten opnieuw ont-
dekken wat ze prettig vinden. Tijdens
die zoektocht verkennen ze nieuwe

erogene zones en andere manie-

ren om intimiteit te ervaren. "Ik stel
vast dat het ervaren van intimiteit

op oudere leeftijd stijgt," merkt Els
Messelis op, "Ouderen geven op ver-
schillende manieren uiting aan de
verbondenheid die ze met een andere
persoon ervaren.” Die uiting van inti-
miteit hoeft niet steeds lichamelijk te
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zijn, maar op dat vlak brengen kussen,

strelen en liefkozen vaak een groot
genot met zich mee.

Een bevredigend seksueel leven blijft
dus zeker mogelijk. "Seksuele noden
zijn heel persoonlijk,” aldus Steven
De Weirdt. "Voor sommige ouderen
hoeft gemeenschap niet meer, datis
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ook geen probleem. Anderen blijven
tot op hoge leeftijd genieten van seks
met penetratie. Maar een grote groep
ouderen heeft vooral huidnhonger. Ze
willen nog eens echt aangeraakt wor-
den, nog eens naakt tegen iemand
aanliggen." "Huidhonger vloeit voort

uit een gebrek aan affectieve aanrakin-

gen, die aanrakingen zijn daarom niet

per se intiem of seksueel geladen,” vult

Els Messelis aan. "Naarmate mensen
ouder worden waarderen ze die aan-
rakingen meer en meer. Bovendien
leerde ik uit onderzoek dat zachte
aanrakingen kunnen zorgen voor een
ontspannen gevoel, minder stress en
zelfs een betere weerstand. Heel wat
positieve effecten dus.”

Taboe

Doordat hun seksualiteit genegeerd
wordt door de maatschappij is het
voor ouderen allesbehalve vanzelf-
sprekend om uit te komen voor hun
seksuele behoeften. Elke sugges-

tie die aanstipt dat ouderen meer
zouden ondernemen dan knuffelen
wordt al snel op hoongelach onthaald.
Daarbovenop hebben de meeste
ouderen nooit geleerd hoe ze over
seks kunnen praten. Heel wat ouderen
worstelen dan ook met hun seksuele
wensen. "Er zijn al heel wat inspannin-
gen gedaan,” geeft Els Messelis aan,
"Zo heb ik enkele jaren geleden een
sekskoffer ontwikkeld om zowel bjj
ouderen als bij zorgverleners de rode
oortjes en kaken te doen verdwijnen.

De koffer maakt de tongen los, op een
positieve manier. Al merk ik dat het
voor ouderen moeilijk blijft om hun
onzekerheden, angsten en vragen met
betrekking tot seksualiteit spontaan
aan te kaarten.”

Meer positieve aandacht voor intimi-
teit en seksualiteit bij ouderen is nodig.
Zeker als je weet dat ouderen die niet
seksueel actief zijn, maar hier eigenlijk
wel naar verlangen, minder geluks- en
meer eenzaamheidsgevoelens rap-
porteren. Zorg- en welzijnsprofessio-
nals kunnen hier een voortrekkersrolin
opnemen door hun handelingsverle-
genheid achterwege te laten en zelf te
polsen naar seksuele noden en ver-
wachtingen. Maar ook door ouderen
actief te informeren over de verschil-
lende vormen van seksualiteit en hen
te begeleiden in de zoektocht naar
een meer bevredigend seksleven.
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Steven De Weirdt ziet alvast kansenin het
bijsturen van zorg- en andere opleidingen.
“Nu krijgen toekomstige zorgverlenersin
het beste geval eens een gastles over sek-
sualiteit bij ouderen. In feite zou het onder-
werp standaard deel moeten uitmaken van
het curriculum.” Al voorspelt hij ook dat een
nieuwe generatie ouderen de komende
jaren zelf zal aansturen op een maatschap-
pelijke omslag. "De mei '68-ers van weleer
worden stilaan een dagje ouder. Zij heb-
ben echt gevochten voor hun seksualiteit.
We merken dat die ouderen mondiger zijn
en het thema makkelijker aankaarten.” "We
moeten wel opletten dat we niet van de
ene mythe in de andere vallen," werpt Els
Messelis op, "Waarbij de mythe van de 'asek-
suele senior' simpelweg vervangen wordt
door die van de 'sexy senior’. Dan gaan we
ervan uit dat de jongere generatie oude-
ren helemaal vrijgevochten is op seksueel
gebied. Dat beeld strookt natuurlijk ook niet
helemaal met de werkelijkheid."
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bloesems in de Mevest

De tekeningen bij dit
artikel zijn van de hand
van Aimeée de Jonghe.
Ze verschenenin de
striproman ‘Bloesems
in de herfst'. Een ver-
haal dat treffend ver-
beeldt dat op gevoe-
lens geen leeftijd staat.
Onder het label Blloan
brengt Standaard
Uitgeverij binnenkort
een vernieuwde en
uitgebreide versie uit.
Inclusief interviews
met de auteurs, schet-
sen en nieuw beeld-
materiaal.



Els Messelis reageert

“Vorigjaar heb ik 100 oudere ouderen bevraagd over hun
seksualiteitsbeleving. Daaruit kwamen 4 categorieén naar
voren. Er zijn ouderen die geen seksueel leven meer heb-
ben en zich daarbij neerleggen, maar er zijn ook ouderen
die wel nog seksuele wensen hebben en zelf op zoek gaan
naar oplossingen of ondersteuning om hun seksueel leven
verder te laten bloeien. Een derde categorie wil geen inkijk
geven in hun seksueel leven en een laatste categorie geeft
aan dat het vooral hun omgeving is die niet bevorderlijk is
voor hun seksueel leven. Ik herken die categorieén in de
getuigenissen van Guy, Godfried en Agnes.”

"Algemeen kan ik opmerken dat mensen van alle leeftij-
den nood hebben aan hechte relaties. Personen waarbij de
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relatie met zichzelf en met hun partner op latere leeftijd
goed zit, genieten vaak van hun seksuele leven. Ouderen
die geen hechte relatie hebben, zijn vaak wel op zoek naar
die intimiteit. Er bestaan oplossingen, maar oudere genera-
ties zijn daar vaak niet mee vertrouwd. Ik denk bijvoorbeeld
aan massages of knuffelworkshops. Alleszins, het staat
vast dat aanraking, intimiteit en 'huidvoeding’ een levens-
lang verlangen zijn. Om hierover het gesprek aan te gaan
bestaan er al heel wat specifieke tools, onder andere de
sekskoffer die ik uitwerkte. Ook aandacht voor seksualiteit
bij het opstellen van het levensverhaal kan een mooi start-
punt zijn voor een gesprek.”

Justine Rooze
Stafmedewerker Viaamse Ouderenraad




